Octopoxno! Kaemmu!

[To pexkomeHmanuMu aJAMUHUCTpAIMK [leTpo3aBOICKOrO TOPOJACKOTO OKpyra, B CBSI3H C
HACTYIUICHUEM SIHEMHOJIOTHYECKOr0 Ce30Ha 3a00IeBaeMOCTH KIICIICBBIM JHIIC(PATUTOM U KICIICBBIM
Ooppenro3oM coodiiaeM 0 Mepax Npo(UIAKTHKU KIICIIEBOro dHIE(aanTa U KICIEeBOro Ooppennosa, a
TaKKe 0 JSHCTBUAX MOCTPAJaBIICro B CiIydae MpUcachiBaHUS KIICIa.

1. AH®OPMHUPOBAHHUE
B Mectax cBoero oOMTaHMs KIICIH CKAIIMBAIOTCS BIIOJb!
e Tpor,
e 110 00OYMHAM JIOPOT,
®  Ha JIECHBIX BBIPyOKax,
e B MeCTax BOJOIOS YXHBOTHBIX M THE3{OBAHUS IITHII

AXTUBHOCTB KJICIIEH MPOSBIISIETCS TOJIBKO B TEILUIOE BpeMs rojia (anpeinb-oKTsIO0ps).

B oxumaHMM eCTECTBEHHBIX MPOKOPMHUTENEH KIICHM 3a0MpaloTcs Ha CTEOMH TpaB, CTBOJBI
JICPEBBEB U KYCTaPHUKOB Ha BBICOTY ZI0 1 MeTpa, TJIc HAXOIATCS B 1103€ OXKUIaHHSL.

Yariie Bcero KM MPUKPEIUISIOTCS K OJICXKIC YeIOBEeKa, KOTIa OH:

®  mepemeniaercs, Kacasch BETBEH JepPEBbEB,
®  pa3JBHUTraeT KyCTAPHHUKU HJIH TPABOCTOM,
®  CaJauTCs Ha TPaBy.

KJemu mpucachiBalOTCsl HE TOJIBKO B YCIOBUSX OTKPBITOH MPHPObl. OCTaBIIMCH HA ONISK/IEC, HA
BeIl[aX, BEIHECEHHBIX M3 JIeCa, OHM MOT'YT MEPEHTH Ha YelloBEeKa U Yepe3 HECKOJbKO JTHEl Mmociie BhIXoaa
U3 odara.

Kpome Toro, oH1 MOTYT OBITh 3aHECEHBI B KUJIHUIIE:

e C OyKeTOM IIBETOB,

®  CBEXHM CECHOM,

®  J[pOBaMH,

e  [OMAITHUMM XKMBOTHBIMH.

2.MEPBI IPEJOCTOPOKHOCTH

1. C magayia ampens MO CEpeAWHY CEHTIOPS JKEIaTeNbHO OTrPaHUYHUTh IPEOBIBAHWE B JICCY WUIIH
HOCHUTb 3aKPBITYIO OJIEHTY.

2. Ha oTKpBITBIE Y9acTKH Tena cieayer HAHOCHTD CIICIHaTbHbIC 3alIUTHBIE CPEJICTBA.
3. [Ipy MOBBIMICHHBIX PUCKaX 3apa’KeHUsT HACEKOMBIMU CIEAYeT KaKJble JIBa Yaca OCMATpPHBAThH
OJIOXY W TEJ0, YACNSsl 0co00e BHUMAaHUE MPOOJIEMHBIM yIacTKaM.
4. HanexHoit mpodrTakTHKOM TakKe SBIISIETCS CE30HHAS BAKIIMHAINS OT HITedainTa.
3.IIEPBASI ITIOMOIIb

CamocTosiTeILHOE NpuMEHECHUE CIIeHAJIbHOI 0

nuHOeTa WM 3axuMa. C ero MoMOIIBI0 MOXHO OOXBaTUTh
HACEKOMOE MEX/y TOJOBKOW M OpIOIIKOM, W HM3BIieYb M3 Tena. B
JOMAIllHUX YCJIOBHAX YacTO MHCIOJIB3YETCsl HUTh, KOTOPYIO
3aBSI3BIBAIOT HA «IIEE» HACEKOMOIO M MEUICHHO €TO M3BIIEKAIOT U3
KOKH, BBIKPYYHBAasi €r0 IPOTHUB YACOBOH CTPEIIKH.

OOpamienne 3a MeAMIUHCKOW TNOMOIIBIO. Y AHUTh
napasuta 3¢dexTuBHee U Oe30macHee BCEr0 B  MEAMIMHCKOM
yapexxaeHnd. Bpad rpaMotHo u 6e3 yiiep6a 310pOBBIO MAITMEHTA
VIAIAT KJIEella W [poBener  oOpaboTKy  JIe3MHQULMP YIOIUM
CDEJICTBOM.

e JlersiM 1 moapocTKam /10 18 jieT B IpueMHOM MoKoe

I'bY3 «/IPb».

e B3pociibIM — B TPaBMIYHKTE H NPHEMHOM IOK0€

BCMII (KpyrJiocyTo4Ho).

KaTeFOpI/ILICCKI/I 3arpeuieHo O6pa6aTLIBaTL HACCKOMOC U CaMO MECTO YKyCa YKCYCOM UJIKM MACJIOM. Knem
OT 3TUX CPCACTB HEC HOFI/I6H€T, a, IOYYBCTBOBAB OIIACHOCTb, MOXXCET U3 CBOCTO 6p}01m<a BIIPBICHYTb
OMMaCHYI0 XUAKOCTb B TCJIO.

Henwzs BBLICPIUBATH HACCKOMOC PEC3KUMU JIBUIKCHUSAMU, ITIOCKOJIBKY TaK I'OJIOBKA OCTAaHCTCA B TCIIC
yesoBeKa. JKenaTelbHO 0TKa3aThCs OT CAaMOCTOSTEIBHBIX ﬂeﬁCTBHﬁ, HaITpaBJICHHBIX Ha U3BJICUYCHUC
HAaCCKOMOr'0, IOCKOJIbKY €ro 4aCTb MOXKET OCTAThCA B TCIIC.



4.TTIOCJIEAYIOIME JENCTBUS

[Tocne Toro, kak HaceKOMOe OBLIO YCIEIIHO H3BJICYCHO M3 TEla, BAXXHO BBITOJHUTH CICIYIOIINC
JIEUCTBUA:
1. Jnsa o0paboOTKM paHBI HEOOXOMUMO WPUMEHSITH MBUIBLHBIN
pacTBOp, MEIUITUHCKUNA CIIUPT, MO WU APYTOM aHTUCENTHK. ¢4 -
2. Kiema moMecTuTh B @MKOCTb, 3aKPBITh KPBIIIKOH U OTIPABUTH B S ¢ | )
J1a00paTOPUIO IS BEISBICHUS MH(ECKIIHH. Fmh N
3. TlocTpajaBImMii 4YeNOBEK JOKEH CHATh AHAIN3 KPOBH HA ; . ‘*
onpeelieHne aHTHTEl K TeM WHQEKIUsAM, NEePEHOCYHMKOM KOTOPBIX P~ ~
BBICTYTAET 3TOT mapa3uT. CaaTh KpOBh cienyer He mo3xe 10 qas ¢ MomeHTa o/ 3
yKyca. B S’
4. 3anoMHHMTH JIaTy YKyca W B TEUCHHE Mecslla HaOmoIaTh 3a /
BO3MOXXHBIMH cuMnToMamMu. Ecau B 3TOT nepuoa ImosABUIICA 3y,
MOKpacHEHNE W MOBBICHIJIACH TeMIlepaTypa Tejda, cielyeT IOCEeTUTh Bpada-
WH(QEKIIHOHUCTA.

Uccnenosanue kiemiei mpoBoaut adopatopus OBY3 «lleHTp TMrueHs! U S11IeMUOIOTHH B
Pecnyonuke Kapenus» (yi. [Tuporosa, n. 12, Bxox yepe3 noabesn Ne 1),

Yacbl padoThI 1a00paTopum:

nH-1T: ¢ 8:30 10 16:00 Ge3 nepepniBa.

ITo npuemy B BBIXOHBIC JHU CIEAYeT YTOUHSATH 10 Tenedonam: (8-814-2) 75-06-65 u 76-42-52.

IIpuem marepuana — c 8:30 1o 11:00. Boigaua pesyabratoB — ¢ 14:00 g0 15:30.

Knema (B TOM YHCJIC B ITOBPECKACHHOM BI/IZIC) JOCTaBJIAOT B YMCTOM, 'CPMETHUYHO 3aKPbIBAIOIIEMCSA
¢makone. Ecnu HeT BO3MOXKHOCTH JIOCTaBUTH KJIEIA Cpa3y MOcCIIe YAajleHus, ero Heo0X0AMMO XPaHHUTh B
MOpPO3UJIBHOM KaMepe XOJIOANIbHHKA.

Ecan ke 3apakeH, To 6ecrjIaTHO BBOAST HMMYHOTJ100YJIMH CJIeAYIOIUM KaTeropusiM JINIL:

B npuemnom nokoe I'Y3 «/IPb»:

— aetsim 1o 4 et 6e3 ucciea0BaHus KIlela;

— JIETSIM U TIOAPOCTKAM OT 5 10 18 neT B ciydasx mprcachlBaHHs KJelia B 00JIacTh IIeH U TOJIOBBI — 0e3
WCCIIEIOBAHMS KIIEIa;

— JIeTSAM W TToApocTKaM oT 5 1o 18 jieT ¢ Apyroit JIokanu3anuel MprucackIBaHus Kiema — 110
pe3yapTaTaM MCCIeOBaHMS KIIema

B npuemuom nokoe I'BY3 «bCMII»:

— OepeMeHHBIM;
— ydactHuKaM Benukoit OtedecTBeHHON BOIHBI.

5.ITPU3HAKHU 3APA’KEHUS OITACHBIMU NTHO®EKLUSAMU

Hupexunonnoe 3a6ojieBaHue OcHOBHbBIE IIPU3HAKH
TOBBIMICHHAS TeMIIepaTypa, 00Jb B IIIa3HBIX S07I0KaX,
Kaemesoii snnedannt CBETOOOS3Hb, MBIIIIEYHAS 00Tb OOTN B KOCTSIX, CyCTaBax

TOJ0BHAs 00Jb, PBOTA, CYIOPOTH COHINBOCTh

roJioBHas 00JIb, CIIa00CTh, BSUIOCTD
MOBBIIICHHE TEMIIEPATYPbI, TUXOPaJIKa
0O0ITb 1 JIOMOTa B MBIIIIAX U CYyCTaBax
0oIb B TOpIIe, Kaleab

KiemeBoii 6oppeano3

Pe3KO0e TOBHIIIICHUE TEMITEPATyPHI TENA,
roioBHas 001k, c1aboCTh, TONMTHOTA, PBOTA,
CHIDKCHHE alleTUTa, TOIOBOKP YK CHH,
HapYIICHUE CO3HAHMSL.

I'emopparuyeckas Juxopaaka

6.ITOJIE3HBIE CCBIVIKH

e ['BY3Ilopoackas noJaukJInHKa No3

e [BY3 Kounonoxckas IIPB

e MUYUC: Kak voepeub ce0s1 OT KJemna?



https://clinic3.ru/patsientam/poleznaya_informaciya/5729/#:~:text=%D0%92%20%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B5%20%D1%83%20%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%89%D0%B0,%D0%B2%20
http://www.kondcrb.ru/index.php/informatsiya-dlya-naseleniya/profilaktika/pamyatki/kleshchevoj-entsefalit
https://10.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/4447034

	Осторожно! Клещи!
	По рекомендации администрации Петрозаводского городского округа, в связи с наступлением эпидемиологического сезона заболеваемости клещевым энцефалитом и клещевым боррелиозом сообщаем о мерах профилактики клещевого энцефалита и клещевого боррелиоза, а ...
	В местах своего обитания клещи скапливаются вдоль:
	 троп,
	 по обочинам дорог,
	 на лесных вырубках,
	 в местах водопоя животных и гнездования птиц.
	Активность клещей проявляется только в теплое время года (апрель-октябрь).
	В ожидании естественных прокормителей клещи забираются на стебли трав, стволы деревьев и кустарников на высоту до 1 метра, где находятся в позе ожидания.
	Чаще всего клещи прикрепляются к одежде человека, когда он:
	 перемещается, касаясь ветвей деревьев,
	 раздвигает кустарники или травостой,
	 садится на траву.
	Клещи присасываются не только в условиях открытой природы. Оставшись на одежде, на вещах, вынесенных из леса, они могут перейти на человека и через несколько дней после выхода из очага.
	Кроме того, они могут быть занесены в жилище:
	 с букетом цветов,
	 свежим сеном,
	 дровами,
	 домашними животными.
	2.МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
	1. С начала апреля по середину сентября желательно ограничить пребывание в лесу или носить закрытую одежду.
	2. На открытые участки тела следует наносить специальные защитные средства.
	3. При повышенных рисках заражения насекомыми следует каждые два часа осматривать одежду и тело, уделяя особое внимание проблемным участкам.
	4. Надежной профилактикой также является сезонная вакцинация от энцефалита.
	3.ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
	4.ПОСЛЕДУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ
	6.ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ
	 ГБУЗ Городская поликлинка №3
	 ГБУЗ Кондопожская ЦРБ
	 МЧС: Как уберечь себя от клеща?

